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Heli 
Is    ael

Trikiga  
          dad
mängud

Heli on Keila Kooli TORE juhendaja 
ning suur liikumise ja mängimise fänn.

Töötoas paneme LIIKUMA lihased, aju,
loovuse, nutikuse, koostöö, huumori ja hea
meeleolu ning mängime                            

trikiga mänge.                       
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Kelly 
E    in-
uussaar

Aju 
kuke    pallid

Kelly on TORE koolitaja ja mentor, 
ta armastab matemaatikat ja mängimist. 

Töötoas vaatleme müüte ja uskumusi matemaatika
kohta – proovime neid müüte mõne kukerpalliga

murda. Heidame pilgu ka matemaatika
mängulisele poolele ja                            

lõbutseme veidi.                          
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Ch  istina
Lään

Liikumine 
jätab 
jälje

Christina on Tallinna Pae Gümnaasiumi TORE
juhendaja ja TORE mentor.

Töötoas liigume ja jätame sellest loomingulised
jäljed paberile, liivale, murule... Liigume
teadlikult nii, et see parandab meeleolu,
suurendab enesekindlust                            

ja loovust...                       



T   r   t a m m

SUVEKOOL - ANNAN ENDAST PARIMA 

Koit
Pii   isild

SPIN 
ehk pöö   lema

Koit on Raasiku Põhikooli huvijuht 
ja SPIN eluoskuste treener.

Töötuoas teeme SPIN programmi tegevusi. 
SPIN on Eestis ainulaadse mudeliga spordil

põhinev noorte arenguprogramm, mis toetab
sotsiaalsete- ja enesejuhtimis-                              

oskuste arengut.                        
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Elo 
Saue

Looduses
liikumise 

võlud

Elo on orienteerumise noortetreener. 
Töötoas liigume looduses – orienteerume

kaardi abil. Määrame oma asukohta 
ning peame plaani, kuidas jõuda sinna,

kuhu me tahame...                     
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K   istin
Lauri

Kristin on Kuressaare Nooruse Kooli 
TORE juhendaja.

Töötoas teeme asju mänguliselt ja
loominguliselt, sest need on tihedalt seotud

elurõõmuga! Mängult                          
on päriselt?                 

                        Mängult 
on pä   iselt!
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Maa   ja
Seemen

Tagu   pidi
jututuba

Maarja on MTÜ Noorteühing TORE juhatuse liige 
ja Tõrva Gümnaasiumi TORE juhendaja. 

Mis saab siis, kui juhendajatel piirid ära võtta, 
kui vaadata maailma tagurpidi? Teeme ise

kokkulepped ja vaatame, kuidas imed 
juhtuma hakkavad…?                           
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Vilma    
Schiff

Vilmar on gongirännaku teejuht.
Töötoas kohtume iseendaga ja kuulame
kauneid helisid – gongide ja kausside
harmoniseeriv ja tasakaalustav mõju 

aitab inimesel lõdvestuda                         
ja stressist vabaneda.                         

               
                        

Gongi-
  ännak
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   olle
Ka   l

Sive   t

K   apsakad
Õuemängud

Karl, Rolle ja Sivert on TORE vilistlased, kes
hindavad head seltskonda, huumorit ja mängu.
töötoas vaatame, mis juhtub siis, kui mängima

tuleb asuda ÕUES ja millised on need vanad head
mängud, mis alati rõõmsa tuju ning mõnusa

õhkkonna loovad...?                           
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Ene 
Kukk

Enele meeldib seltskond ja tants ning 
need kaks saab lõbusasti kokku panna...

Kinnised jalanõud „1 ,2, 3 ja läksime"! Lonks
vett „ja astume paremale"! Dressikas seljast

„ning vahetus"! Tantsime ja                            
laulame nii rivis                            

kui ringis.                         
               

                        
Tantsu-
   õõm


