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Tootoas sa|ad julgust ja
sisemist rahu véljendada
oma unikaalset olemust,
oskuseid ja tode.

Saad eluks vajalikud
tooriistad, kuidas piisida
alati kindlalt keskmes, oma
stidameteel ja saavutada
cdu tikskoik, millistes
unistustes.
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Maria on pikaacgsclpraktilise
kogemusega koolitaja ja
terapeut. Ta tegeleb
igapdevaselt erinevas vanuses
inimeste vaimse heaolu
toctamisega nii
individuaalseansside kui ka
crinevate kursuste kaudu.




Todtoas saad minna
motterannakule
isecendasse.

See on parim reisipakett,
millesse investeerida.
Umbrik tditub iseendaga.
Sealt on torelikult alati
voimalik positiivsust
ammutada.

Aili on pikaacgse
kogemusega TORE juhendaja,
ka koolitaja ja mentor.

Ta tegutseb igapaevaselt
Ttiri kogukonnas ja on seal
saadstliku ning taaskasutust
armastava motteviisiga tegija.
Tal on Konna Maja.
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= = \ - Todtoas vaatiame tulevikku
it jaleiame rahu
plancerimises ning
positiivscte eesmarkide
scadmises. Vaatame, kuidas

aju meid trikitab ja

SN2 proovime tedatle
e ;m kavaldada. Aju saab opetada

o o R mdarkama head ja

positiivset. Sest aju ei tee
vahet, mis on tegelik ja mis
kujutlus.
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Triinu ja Maarja on pikaaegse
kogemusega TORE
juhendajad, kes tdna on
asunud kaMTUNU TORE
juhatuse liikme rolli.

Nad leiavad rahu loodusest,
Oppimisest ja valjakutsetest.
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Neurojoon on volujoon,
mis pancb motte jooksma,
kae kdima ja energia
liilkuma. Neurograatika on
uus ja loominguline tee
sisemiste seisunditega
tootamiseks. See on
piirangute mahavotmise ja
cnescabivote. Selle autor on

Pavel Piskarjov (2016.a).

Nadezda on pikaacgse

\ @ praktilise kogemusega TORE

\_ Bl juhendaja koolitaja ja mentor.

Igapaevaselt tootab Nadezda
pstihholoogina - taon

cluaegne dppija, alatine

optimist ning armastab

kallistada...



... rahuliku une heaks tuleb
kinni ptitida koik halvad
unandod.
Ammustel indiaanlastel
olid selleks
uncndopiitidjad...
Teeme igatiks endale
kaoma...!
Kasutame loodusest
leiduvat ning
taaskasutatavat materijali.
Laseme fantaasial lennata...

perenaine.
Talle on hingeldhedane
taaskasutus ning vanadest
asjadest millegi uue tegemine,
ct maailmas oleks vahem
raiskamist...



..on tegevusi, kus ci voida
ainutiksi kiirus, tapsus,
kaugus, korgus, ilu,
teadmised, koige-koige
olemine... Voidab
MEESKOND!
Igatihel on siin oma panus,
mis on vaartuslik ja vajaliks!
Voidab monus kogemus
agedast
meeskonnatundest...
Just selliseid tegevusi me
teemegi...
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Ly Jelena on pikaacgse

e kogemusega TORE juhendaja
jakoolitaja. Ta tegeleb
| igapdcvaselt Valga Priimetsa
koolis klassidopetajana ning
armastab erinevaid ménge
oma pagasisse koguda...



Tootoas saad voimaluse
anda oma panus Eesti laste
janoorte enda poolt
koostatavassc URO Lapse
Oiguste raportisse, mis
saadetakse URO
organisatsiooni juhtidele.
Scllega naitame, kuidas
Eestis lapsc oigusi
taidetakse. Mis on
murckohad? Mis on hasti?
Mida saaks paremini?
Raporti koostamist
koordineerivad
Lastckaitseliidu Lapse
oiguste saadikud.

Aveli on Torva Glimnaasiumi
torckas. Ta on aasta acga
olnud Lapse diguste saadik ja
Lapse Oiguste alase
teadlikkuse tostmine noorte
scas on tiks tema
stidameasjadest.




It
...midame m‘éingisime Siis,
kui arvutimange veel ¢i
olnud? Kes poleks kainud
monel poneval aardejahil?!
Toome need tdnasesse
pdeva ja naudime killukest
lapsepolve...

channee V“L

Karl on TORE vilistlane, kes
tanaseks on asunud MTU NU
TORE juhatuse liilkme rolli. Ta
on kogenud TORE positiivset
maoju ja soovib, et veel enam
noori saaks sama hea
kogemuse.
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Miina on on Keila Kooli
torckas ja TORE suvekooli
meeskonna liige, kes sel aastal
on otsustanud end proovile
panna to6tuba tehes.
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Kuidas Sul laheb, TORE
juhendaja? Kust tuled ja
kuhu ldhed... Milline veel
TOREdam aasta saab see
kestev aasta tulla ja olla?
Kuulame tiksteist -
ammutame joustamist ja
motivatsiooni oma inimeste
cnergiast, ideedest ja
motetest...

MaarjaonTorva
Glmnaasiumi

koolipsiihholoog, kogenud
TORE juhendaja jaMTUNU

TORE juhatuse liige.
Tema stidameasjaks on, et
TORE juhendajad tile Eesti

tunneks end hoitult.




